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INOWU W BIECL Krakéw

REGULAMIN udzialu w projekcie pn. ,, Pielegnacja i profilaktyka stop PODOLOG 85+
oraz 75+ dla osob 7 niepetnosprawnosciami” finansowanym przez Gmin¢ Miejskg Krakow

1. Projekt pn. ,Pielegnacja i profilaktyka stop PODOLOG 85+ oraz 75+ dla osob z

niepetnosprawnosciami” jest finansowany ze srodkow Gminy Miejskiej Krakow.

Okres realizacji projektu: 1 pazdziernika 2024r. - 30.09.2026r.

Obszar realizacji projektu obejmuje miasto Krakow.

4. Celem realizacji projektu jest poprawa jakosci poziomu zycia mieszkancow Krakowa , majacych

85 lat lub wigcej oraz 0so6b z niepelnosprawnosciami w wieku od 75 lat legitymujgcych sie

orzeczeniem o stopniu niepetnosprawnosci badz rownowaznym poprzez zapewnienie im dostepu

do diagnostyki i podstawowych zabiegow profilaktycznych oraz pielggnacyjno - leczniczych
stop, swiadczonych przez specjaliste podologa w miejscu zamieszkania seniora lub w placowce
przy ulicy Odrzanskiej 13 lok. 2 w Krakowie.

Udziat w projekcie jest bezptatny.

6. Biuro projektu miesci si¢ w siedzibie Fundacji Centrum Rehabilitacji Znowu w Biegu przy ulicy
Odrzanskiej 13 lok. 2 w Krakowie.

7. Uczestnikiem projektu moze by¢ osoba:

- posiadajaca adres zamieszkania na terenie miasta Krakowa

- majaca 85 lat i wiecej

- majaca 75 lat i wigcej oraz legitymujaca si¢ orzeczeniem o stopniu
niepetnosprawnosci badz rownowaznym.

8. Pierwszenstwo udziatu w projekcie maja osoby, ktore:

- nie korzystaty ze wsparcia w poprzednich edycjach projektu,
- zniepelnosprawnoscia,
- niesamodzielne,

9. Rekrutacja uczestnikoéw odbywa si¢ poprzez wypetienie formularza uczestnictwa w projekcie.
Wypehiony formularz wraz z zalacznikami (jesli dotyczy - kopia orzeczenia 0 Stopniu
niepetnosprawnosci badz rdwnowaznego dokumentu) nalezy osobisScie przynies¢ do biura
projektu w Fundacji Centrum Rehabilitacji Znowu w Biegu przy ulicy Odrzanskiej 13
lok.2 w Krakowie. W przypadku kiedy senior ze wzgledu na stan zdrowia nie moze osobiscie
przyj$¢ do biura projektu dopuszcza si¢ mozliwo$¢ wypelnienia i dostarczenia dokumentacji
projektowej oraz umowienia wizyty przez osobg¢ upowazniong do tego pisemnie. Wzor
upowaznienia jest dostgpny na stronie Www.znowuwbiegu.pl w ogloszeniu o realizacji projektu.

10. Podczas przekazania wypetnionego formularza uczestnictwa w projekcie, spetniajacego
formalne zatozenia projektu, zostanie umowiony termin konsultacji podologiczne;.

11. W przypadku wigkszej ilosci uczestnikow projektu zostanie stworzona lista rezerwowa.

12. Formularz uczestnictwa w projekcie bedzie dostgpny w wersji papierowej w biurze projektu oraz
w wersji elektronicznej na stronie www.znowuwbiegu.pl

13. Projekt umozliwia udziat w konsultacjach, ktére przeprowadzane sg w dwoch formach:

- stacjonarnej w gabinecie podologicznym zlokalizowanym przy ulicy
Odrzanskiej 13 lok. 2 w Krakowie

- w postaci wizyt domowych przeprowadzanych w miejscu zamieszkania
uczestnika projektu.
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14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.

26.

27.

28.

Konsultacje domowe przeznaczone sg dla:

- 0s0b niesamodzielnych

- 0s0b niepetnosprawnych
ktore ze wzgledu na stan zdrowia nie wychodzg z domu 1 nie moga wzia¢ udzialu w wizycie
stacjonarne;j.
W trakcie trwania projektu od poniedziatku do pigtku w godzinach od 10.00 do 14.00 bedzie
dostepna infolinia telefoniczna do kontaktu z uczestnikami projektu.
Uczestnik projektu jest zobowigzuja si¢ przyby¢ na wizyte punktualnie.
W Gabinecie obowigzuje nakaz zastaniania drég oddechowych (ust oraz nosa)
Uczestnik projektu moze skorzysta¢ z ustug podologa bezptatnie, nie cz¢sciej jednak niz 2x w
miesigcu (czestotliwo$é wizyt jest ustalana przez podologa po pierwszej wizycie na
podstawie rozpoznania potrzeb uczestnika projektu).
Konsultacja podologiczna (domowa i stacjonarna) trwa $rednio 1 godzing. Czas trwania wizyty
jest orientacyjny 1 moze ulec zmianie w zaleznos$ci od potrzeb uczestnika projektu.
Gabinety, w ktorych odbywa si¢ konsultacja sa dezynfekowane po kazdym pacjencie.
Uczestnik projektu akceptuje powyzszy Regulamin i jest zobowigzany do jego przestrzegania.
Konsultacja podologiczna jest przeprowadzana na odpowiedzialno$¢ i prosbg pacjenta przez
specjaliste w zakresie podologii.
Uczestnik projektu zobowiazuje si¢ do poinformowania o odwotaniu lub checi przelozenia
konsultacji min. 24 godziny przed jej uméwionym terminem.
Wizyte mozna odwota¢ telefonicznie, sms-owo, za pomocg e-mail. Wizyta zostanie odwolana
po potwierdzeniu odebrania wiadomos$ci przez pracownika Fundaciji.
W przypadku nie odwotania wizyty i nie pojawieniu si¢ o ustalonej porze nastgpuje
automatyczne uniemozliwienie umawiania kolejnych wizyt.
Fundacja zastrzega sobie prawo do odwotania wizyty 24h przed jej umowionym terminem, w
wyjatkowych sytuacjach, jednoczes$nie zobowigzuje si¢ do ustalenia nowego terminu konsultacji.

Niniejszy regulamin dostgpny jest na stronie Www.znowuwbiegu.pl oraz w siedzinie Fundacji
Centrum Rehabilitacji Znowu w Biegu.

W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych uczestnikéw projektu, informujemy — zgodnie
z art. 13 ust 1 i ust. 2 Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27.04.2016r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne
rozporzadzenie o ochronie danych) ( Dz. Urz. UE L z 04.05.2016 r, Nr 119, s. 1) zwanego dalej
,RODQ", iz:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest FUNDACJA CENTRUM
REHABILITACJI ZNOWU W BIEGU z siedzibg w Krakowie (30-408) przy ul.
Odrzanskiej 13 lok. 2, posiadajgca REGON: 381525090 NIP: 6793175570, wpisana do
rejestru stowarzyszen, innych organizacji spotecznych i zawodowych, fundacji oraz
samodzielnych publicznych zakladow opieki zdrowotnej Krajowego Rejestru
Sadowego pod numerem KRS 0000749510, ktorej akta rejestrowe przechowywane sg
przez Sad Rejonowy dla Krakowa — Srodmiescia w Krakowie, XI Wydziat
Gospodarczy KRS, tel. 609 915 005, e-mail: centrum@znowuwbiegu.pl.

2. Administrator powotat Inspektora Ochrony Danych, z ktérym mozna kontaktowac si¢
pod adresem e-mail: iod@iods.pl.

3. Pani/Pana dane osobowe, podane w formularzu zgloszeniowym, w tym szczegolne
kategorie danych osobowych dotyczace stanu zdrowia beda przetwarzane w celu
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organizowania i otrzymania wsparcia w ramach realizacji projektu ,, Pielegnacja i
profilaktyka stop PODOLOG 85+ oraz 75+ dla 0sob z niepetnosprawnosciami”, W
tym poprzez:
a) udzielanie za pomocg dedykowanej telefonicznej infolinii niezbednych
informacji dotyczacych wsparcia podologicznego,
b) dokumentowania tresci przeprowadzonej z Panig/Panem rozmowy w celu
weryfikacji jakosci obstugi prowadzonej przez pracownikoéw Centrum
Rehabilitacji Znowu w Biegu.

Podstawa prawna przetwarzania Pani/Pana danych jest art. 6 ust. 1 lit. b, art. 9 ust. 2 lit. a

RODO.

1)

2)

3)

4)

5)

Pani/Pana dane osobowe begda przetwarzane takze w celu:

a) wypekienia obowigzkéw prawnych cigzacych na Fundacji zwigzanych
np. z przygotowaniem i ztozeniem do instytucji publicznych sprawozdan
finansowych lub innych raportéw z dziatan Fundacji, wynikajacych z
zawartych przez Fundacje umow z instytucjami publicznymi i
finansowymi w zwigzku ze $wiadczong pomocg, obowigzkiem
przechowywania dokumentéw finansowych, obowigzkiem
archiwizacyjnym (podstawa prawna art. 6 ust. 1 lit c RODO).

b) wykorzystania Pani/Pana wizerunku (w formie zdj¢¢ lub materiatow
audio video) w Internecie na stronie internetowej Fundacji oraz social
mediach na profilu Facebook administrowanym przez Fundacje -
wylacznie na podstawie udzielonej nam przez Panig/Pana zgody
(podstawa prawna: art. 6 ust. 1 lit. a RODO).

Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda podmioty uprawnione do uzyskania danych

osobowych na podstawie przepisoOw prawa, w tym Instytucje finansujace projekt.

Pani/Pana dane osobowe mogg by¢ ponadto przekazywane podmiotom przetwarzajgcym je

na zlecenie Administratora np. dostawcom ustug informatycznych, podmiotom

swiadczacym ustugi ksiegowe, kadrowo-placowe.

Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji ww. celow,

tj.:

a) w zakresie wypelniania obowigzkoéw cigzacych na Fundacji, dotyczacych archiwizacji,
przedawnienia roszczen - przez okres 6 lat,

b) w zakresie danych przetwarzanych na podstawie wyrazonej zgody — przez okres do
czasu jej wycofania.

Ma Pani/Pan prawo zadania od nas:

a) dostepu do tresci swoich danych osobowych - czyli prawo do uzyskania
potwierdzenia, czy Administrator przetwarza dane oraz informacji dotyczacych
takiego przetwarzania,

b) otrzymania kopii danych osobowych — czyli prawo uzyskania kopii swoich danych
osobowych, ktore sg przetwarzane przez Administratora, czy czym pierwsza kopia jest
bezptatna, natomiast za nastgpne Administrator jest uprawnionych do pobrania optaty
w rozsadnej wysokosci,

c) sprostowania danych osobowych - jezeli dane przetwarzane przez Administratora sg
nieprawidtowe lub niekompletne,



d)

f)

9)

h)

usuniecia danych osobowych — w sytuacji gdy dane nie b¢da juz niezbgdne do celow,
dla ktorych zostaty zebrane, zostanie cofnigta zgoda na przetwarzanie danych, zostanie
zgloszony sprzeciw wobec przetwarzania danych, dane beda przetwarzane niezgodnie
Z prawem,

ograniczenia przetwarzania danych osobowych - gdy dane sg nieprawidtowe moze
Pani/Pan Zzada¢ ograniczenia przetwarzania danych na okres pozwalajacy sprawdzi¢
prawidtowos¢ tych danych, dane beda przetwarzane niezgodnie z prawem, ale nie
bedzie Pani/Pan chcial, aby zostaly wusuni¢te, dane nie begda potrzebne
Administratorowi, ale mogg by¢ potrzebne Pani/Panu do obrony lub dochodzenia
roszczen lub gdy wniesie Pani/Pan sprzeciw wobec przetwarzania danych — do czasu
ustalenia, czy prawnie uzasadnione podstawy po stronie Administratora sg nadrze¢dne
wobec podstawy sprzeciwu;

przenoszenia danych osobowych — czyli ma Pani/Pan prawo do otrzymania w
ustrukturyzowanym, powszechnie uzywanym formacie nadajacym si¢ do odczytu
maszynowego swoich danych osobowych, dostarczonych administratorowi, oraz ma
Pani/Pan prawo przesta¢ te dane osobowe innemu administratorowi bez przeszkod ze
strony Administratora, ktoremu dostarczono te dane osobowe jezeli przetwarzanie
danych odbywa si¢ na podstawie zgody lub umowy oraz przetwarzanie to odbywa si¢
W Sposob automatyczny,

sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych — ma Pani/Pan prawo w
dowolnym momencie wnie$¢ sprzeciw — z przyczyn zwigzanych z Pani/Pana
szczegolng sytuacja — gdy Pani/Pana dane osobowe przetwarzane s3 przez
Administratora w celu wykonania zadania realizowanego w interesie publicznym lub
w ramach Sprawowania wiadzy publicznej, powierzonej Administratorowi lub na
podstawie uzasadnionego interesu Administratora lub wobec przetwarzania danych w
celu marketingu bezposredniego,

cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie bez
wplywu na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano przed jej cofnigciem
- jezeli przetwarzanie odbywa si¢ na podstawie udzielonej nam zgody,

- w przypadkach 1 na warunkach okreslonych w RODO.

Prawa wymienione powyzej mozna zrealizowa¢ poprzez kontakt z Administratorem oraz
Inspektorem Ochrony Danych.

6)

7)

8)

9)

Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony Danych Osobowych,
gdy uzasadnione jest, ze Pani/Pana dane osobowe przetwarzane sg przez nas niezgodnie z
przepisami RODO.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne do realizacji celow, o ktérych
mowa w pkt 3) i 4). Niepodanie lub podanie niepelnych danych osobowych moze
skutkowa¢ brakiem realizacji dziatan.

Pani/Pana dane osobowe nie b¢da przetwarzane w sposob zautomatyzowany, w tym w
formie profilowania.

Pani/Pana dane osobowe nie beda przekazywane do organizacji migdzynarodowych oraz
do Panstw trzecich.



Oswiadczam, ze zapoznalam/em si¢ z Regulaminem i akceptuj¢ wszystkie zawarte w nim
warunki.

Data i podpis









