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ZNOWU W BIEGU!

W grudniu minefo 6 lat dziatalnoSci naszej
Fundacji. Rozpoczynajgc te niesamowitg
przygode, jaka byto utworzenie pierwszego

w Polsce miejsca kompleksowo rehabilitujgcego
osoby po amputacji, nie zdawaliSmy sobie
sprawy, ze podejmowane przez nas aktywnosci
eskalujg do rangi projektow miedzynarodowych.

W pazdzierniku zostalismy nagrodzeni
prestizowg statuetkg Lodotamacz 2024
w kategorii Instytucja. Gdy podczas Gali
wreczenia nagrod zostaty odczytane realizowane
przez nas projekty, uswiadomitam sobie, jak
wiele inicjatyw podejmujemy, aby pomagac
naszym beneficjentkom i beneficjentom. Stad tez
narodzit sie pomyst, aby podsumowac nasze
dziatania w formie raportu i przyblizyc to, co

Zapraszam zatem do lektury! CENTRUM REHABILITAC)I ZNOWU W BIEGU

Rok 2024 byt dla Centrum Rehabilitacji Znowu
w Biegu bardzo pracowity i obfity w wydarzenia.
Z ogromnym sukcesem zainicjowaliSmy obchody
Pomaranczowego Kwietnia - Miesigca
Swiadomosci Os6b po Amputacji, podczas
ktérego odbyty sie miedzy innymi takie
aktywnosci jak: ob6z nauki chodu
w Niepofomicach, warsztaty dla kobiet po
amputacji koriczyn w Warszawie, adaptowane
gorskie wycieczki i webinary tematyczne.
Wydarzenia te nie tylko zwigkszyly obszar, na
ktorym mozemy pomagac, ale zwiekszyty tez
wiedze na temat 0séb po amputacji wsrod
0golnej populacji. W pazdzierniku po raz kolejny
odbyto sie Forum Amputacji. Niezwykta
konferencja, ktora dzieki udziatowi
miedzynarodowych prelegentéw przybliza nam
Swiat, owocuje w ciekawe dyskusje i edukuje

DR AGNIESZKA WNUK-SCARDACCIONE, Specj.alistéw zwigzanych z tg waska dziedzing

KIEROWNICZKA ZESPOLU REHABILITANTOW nauki.

Kolejny rok pokazat nam, ze nasza praca jest
wazna, potrzebna i skutecznie wypetnia luke
informacyjng na temat amputacji konczyn.



2024 ROK W LICZBACH
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beneficjentéw i beneficjentek

po amputaciji
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treningéw po
amputaciji
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O protezie
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I beneficjentek
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“Centrum Zdrowia
Seniora”

beneficjentéw

i beneficjentek
programu konsultacji
podologicznych dla
seniorow z Krakowa




¥ Swiadomosci
Amputacji

Miesiqgc

W 2024 r. nasza Fundacja zainicjowata pierwsze
w Polsce obchody tzw. "Pomaranczowego
Kwietnia", czyli Miesigca Swiadomos$ci Amputaciji.

W USA od lat podejmowana jest inicjatywa Limb Loss and Limb
Difference Awareness Month, czyli Miesiac Swiadomosci Utraty
Konczyn i R6znic w Konczynach, ktéra cieszy sie ogromnag
popularnoscig i uznaniem, przynoszac liczne korzysci zaréwno
dla os6b po amputacjach, jak i dla spoteczenstwa jako catosci.

Cho¢ Polska znajduje sie w niechlubnej czotéwce pod wzgledem
liczby wykonywanych amputacji, w naszym kraju wcigz brakuje
Swiadomosci na temat utraty konczyny i zycia po amputacji.

Podczas Pomaranczowego
Kwietnia mozliwe jest Swietowanie
matych i duzych zwyciestw we
wspomnianej spotecznosci, ktéra
z kazdym rokiem sie powieksza,
poniewaz co roku w Polsce
wykonywanych jest okoto 30 tys.
amputacji. Utrata konczyn dotyka
ludzi w kazdym wieku, o kazdym
poziomie dochodéw, niezaleznie
od pochodzenia.

Fundacja Centrum Rehabilitacji
Znowu w Biegu od poczatku
swojej dziatalnosci wspiera
wiasnie pacjentow i pacjentki po
amputaciji.

Promowanie tej misji chcemy poszerzac poprzez
coroczne obchody Miesigca Swiadomosci Amputacji.
W Polsce bedzie to krok naprzéd w budowaniu
bardziej otwartej, empatycznej i zintegrowanej
spotecznosci. Jako pierwsza Fundacja w Polsce
chcemy sie podjac tego wyzwania, co stanowi wyraz
naszego zaangazowania w dziatania na rzecz osob
z niepetnosprawnosciami oraz naszej determinacji

w walce o ich prawa i godnosc.




Miesigc
Swiadomosci

Amputacji

WYDARZENIA W RAMACH
MIESIACA SWIADOMOSCI AMPUTACII

1. BASE CAMP

Bezptatny ob6z nauki chodu

o protezie dla os6b po amputacji nogi

na poziomie podudzia. W wydarzeniu

w podkrakowskich Niepotomicach wzieto
udziat 6 beneficjentow.

Podczas obozu wielodyscyplinarny
zespot specjalistéw wspierat
uczestnikOw w przezwyciezeniu leku
przed kolejnym krokiem i pomagat

w wypracowaniu prawidtowego wzorca
chodu. Protetycy, fizjoterapeuci oraz
psycholog oceniali sprawnosc i problemy
uczestnikow, by wspdlnie znalez¢
sposéb na poprawe ekonomii, pewnosci
i szybkosci chodu.

2. AMP WALK

Integracyjna wycieczka gorska do
schroniska Markowe Szczawiny
w Zawoi, w ktorej wzieto udziat 10
beneficjentéw po amputacjach.

Wycieczka do czesci Beskidu
Zywieckiego byta nie tylko przygoda

w otoczeniu przyrody, ale réwniez
doskonatg okazjg do integracji osob po
amputacjach oraz mozliwoscig wymiany
doswiadczen i budowania zintegrowanej
grupy wsparcia. Naszym gtéwnym celem
byto stworzenie atmosfery petnej
zrozumienia oraz wzajemnej akceptaciji,
gdzie kazdy uczestnik mogt poczuc sie
dobrze.




Miesigc
Swiadomosci

3. AMP GIRL POWER

Bezptatne warsztaty dla kobiet po
amputacji w Warszawie, w ktorych
wzieto udziat 7 beneficjentek.

Warsztaty Amp Girl Power byly petne
wsparcia, motywaciji i praktycznych
porad. Uczestniczki mogty dzieli¢ sie
swoimi historiami, uczestniczy¢

w sesjach motywacyjnych oraz
warsztatach z fizjoterapeutka

| protetykiem. Uczyly sie lub
korygowaly chod o protezie

| poznawaty nowoczesne rozwigzania
protetyczne. Zajecia obejmowaty
rowniez warsztat ze stylistkg i sesje
zdjeciowg, co pomogto odkry¢ nowe
sposoby wyrazania kobiecoSci.
Catos¢ zakonczyta inspirujgca
dyskusja, ktora data uczestniczkom
poczucie sity, akceptacji i wspolnoty.

Wydarzenie zostato zorganizowane
przy wsparciu Epam Poland.

4. WEBINAR TEMATYGZNY

Bezptatny webinar dotyczacy grupowych i indywidualnych
treningOw po amputacji poprowadzili dla wszystkich
zainteresowanych fizjoterapeuci Centrum Rehabilitacji
Znowu w Biegu.




OTWARCIE NOWEGO
GABINETU

W maju otworzyliSmy drugi punkt
przy al. Focha 40 w Krakowie,
gdzie znajduje sie gabinet
fizjoterapeutyczny (fizjoterapia
ortopedyczna oraz dla pacjentow
neurologicznych) a takze gabinet
podologiczny.

POLAND BUSINESS
RUN 2024

8 wrzesnia nasz zespot wraz
z pigtkg beneficjentéw po
amputacji wziat udziat

w sztafecie Poland Business
Run 2024 w Krakowie. Kazdy
uczestnik pokonat dystans 3,6
km, biegnac lub maszerujac.




BASE CAMP

Tak jak w ubiegtym roku spotkaliSmy
sie z beneficjentami w Gdansku,
gdzie odbyt sie nasz ob6z nauki
chodu o protezie, tym razem
dedykowany beneficjentom po
amputacji na poziomie podudzia.

8 uczestnikéw wzieto udziat

w wyktadach z psychologiem,
fizjoterapeutg oraz protetykiem.

W harmonogramie znalazty sie:
treningi rehabilitacyjne, nauka chodu
o protezie, hand-biking, zajecia na
basenie, a takze integracyjne
spacery po plazy. Wydarzenie
zostato sfinansowane przez
Fundacje Poland Business Run.

W pazdzierniku w Krakowie
zorganizowalismy wyjatkowy
turnus rehabilitacyjno-edukacyjny
dla kobiet po mastektomii. Dzieki
wsparciu Fundacji Poland Business
Run moglismy zapewnic bezptatny
udziat uczestniczkom z catej Polski.

Naszym celem byto wsparcie
kobiet zarowno fizycznie, jak

| emocjonalnie w powrocie do
petni zdrowia. Podczas warsztatow,
pod okiem zespotu specjalistow,
uczestniczki wziety udziat

w treningach rehabilitacyjnych,
konsultacjach z fizjoterapeuta,
psychologiem i dietetykiem,
warsztatach uroginekologicznych,
zajeciach jogi twarz czy tworzenia
bizuterii oraz zwiedzaniu Krakowa.

Fundacja
Poland
Business

Run



NAGRODA LODOLAMACZE

Jako Fundacja Centrum Rehabilitacji Znowu w Biegu podczas gali
finatowej na Zamku Krélewskim w Warszawie zostaliSmy nagrodzeni
Lodotamaczem 2024 w kategorii Instytucja.

,Lodotamacze” to wyjgtkowy konkurs,
organizowany od 19 lat przez
Fundacje Aktywizacji Zawodowej
Os6b Niepetnosprawnych FAZON,
powotang przez Polskg Organizacje
Pracodawcow Osob

Niepetnosprawnych. Jest to jedno

z najbardziej prestizowych wyrdznien,
przyznawanych pracodawcom, ktorzy
wyrozniajg sie wrazliwoscig
spoteczna.

Ta nagroda to ogromny zaszczyt

I motywacja do dalszej pracy, aby
jeszcze lepiej pomagac naszym
beneficjentom w powrocie do
sprawnosci. Praca zespotu Znowu
w Biegu zostata zauwazona

I doceniona na tak szerokg skale.
Po raz kolejny utwierdzamy sie

w przekonaniu, Ze oprocz
kompetencji, w pracy wazne jest takze
ogromne serce, ktore kazdego dnia
kadra Znowu w Biegu okazuje
podopiecznym.

W etapie regionalnym konkursu,

w ktorym wziety udziat organizacje

z 4 wojewddztw, zdobyliSmy

| nagrode w kategorii ,,Instytucja”,
a w czesci ogolnopolskiej zajeliSmy
[l miejsce!
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FORUM AMPUTAC)I 2024 g

W pazdzierniku zorganizowaliSmy po raz 5. Forum
Amputaciji, czyli jedyna w kraju konferencje naukowo-
szkoleniowg poswiecona w catosci tematyce opieki
nad pacjentami po amputacji.

Podczas Forum Amputacji w tym
roku podjeliSmy temat bolu

W procesie usprawniania po
amputacji. Celem wydarzenia byto
podniesienie Swiadomosci oraz
wymiana wiedzy na temat wyzwan
I metod radzenia sobie z bolem
podczas rehabilitacji po amputacji.

Na tegoroczng konferencje
zaprosilismy wybitnych specjalistow
z Polski, a takze USA, Francji czy
Australii, co zapewnito wysoki
poziom merytoryczny wydarzenia.
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OSWOJENIE PO MASTEKTOMII

“Oswojenie po mastektomii — pomoc w powrocie do
aktywnosci i kobiecosci” to 3-letni projekt, ktéry
realizowalismy rowniez w tym roku w ramach grantu
od Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum
Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego.

W 2024 r. wziety w nim udziat 24 kobiety po
mastektomii, otrzymujac kompleksowe wsparcie:
zajecia gimnastyczne dostosowane do
indywidualnych potrzeb, opieke specjalistow

(psychologa oraz dietetyka), a takze dodatkowe
aktywnosci, m.in. zwiedzanie Krakowa. Program
obejmowat tez spotkania z doradcg zawodowym

| pomoc w znalezieniu pracy.

PODOLOG DLA
SENIOROW

“Pielegnacja i profilaktyka stép
PODOLOG 85+ oraz 70+ dla 0sob
Z niepetnosprawnosciami” to
kontynuacja naszego projektu
dofinansowanego przez Miasto
Krakow.

W projekcie wzieto udziat 130
seniorow, mieszkancéw Krakowa
powyzej 70 roku zycia

Z orzeczeniem o stopniu
niepetnosprawnosci lub powyzej

85 roku zycia bez orzeczenia.

Od stycznia do wrzesnia odbylo sie
250 konsultacji podologicznych

w naszym profesjonalnym gabinecie
oraz 50 wizyt domowych dla
seniorow, ktorzy ze wzgledu na stan
zdrowia oraz niepetnosprawnosci
nie byli w stanie wzig¢ udziatu

w wizytach stacjonarnych.

CENTRUM ZDROWIA
SENIORA

Réwniez Centrum Zdrowia
Seniora to projekt, ktory
realizujemy dzieki grantowi

z Gminy Miejskiej Krakéw. Dzieki
dofinansowaniu po raz kolejny
mogliSmy zapewni¢ seniorom
bezptatny udziat w zajeciach dla
zdrowego kregostupa oraz

treningach kondycyjnych
prowadzonych przez
fizjoterapeute.

W programie wzieto udziat 20
seniorow, podzielonych na

4 grupy po 5 oséb. Od czerwca
do konca listopada uczestnicy
skorzystali fgcznie ze 102 godzin
zaje¢ w naszym Centrum.







0SRODEK WSPARCIA
| TESTOW OWI

Mija drugi rok naszych dziatain w ramach projektu OWiT, finansowanego
przez PFRON, dzieki ktéremu nasi specjalisci w Krakowie zapewniajg
bezptatnie: porady i konsultacje ze specjalistami, mozliwos¢é
przetestowania innowacji spotecznych, a takze wypozyczalnie sprzetu
asystujgcego dla os6b z niepetnosprawnosciami i ich rodzin.

W 2024 r. OWIT odnotowat szczegdlne zapotrzebowanie na wypozyczanie
sprzetéw umozliwiajacych powiekszanie tekstu i utatwiajgcych komunikacje.

Do najczesciej wypozyczanych urzadzen
nalezaly:

* Elektroniczne lupy powiekszajgce tekst,

» Powiekszalniki stacjonarne,

» Urzgdzenia do komunikacji alternatywnej —
MOWiki — wspierajace osoby z trudno$ciami
w mowieniu,

* Laptopy i telefony z funkcjami udzwiekowienia,
» Czytaki — umozliwiajgce odczytywanie tresci
osobom z niepetnosprawnosciami narzadu
wzroku,

» Systemy Eyetracking — pozwalajace na
sterowanie komputerem za pomocg ruchéw
gatek ocznych, adresowane do osob

z ograniczeniami ruchowymi.

124

liczba wypozyczen

219 66

liczba porad dla liczba porad dla

beneficjentéw rodzin i opiekunéw sprzetéw
OzN
konsultacji konsultacji konsultacji konsultacji
psychologicznych z doradcg z fizjoterapeutg prawniczych
zawodowym
konsultacji konsultacji konsultacji konsultacje
z dietetykiem z rehabilitantem z orientacji z logopeda/

wzroku

przestrzennej

oligofrenopedagogiem
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' Rehabilitacja ==
~ po amputaciji

Tur_r?usy : Opieka
rehabilitacyjne ambulatoryjna

Pomagaj razem z nami! Uzyskane srodki zostang
przekazane na rehabilitacje najbardziej
potrzebujacych pacjentow.

Rehabilitalzﬁnzdnaoc\;v%c\ivegtireugmu KRS 0000 749 510




Dziekujemy za caty rok
wspolnych dziatain! Razem
pomagamy kolejnym osobom
po amputacji i mastektomii!

FUNDACJA CENTRUM REHABILITACJI ZNOWU W BIEGU !

ul. Odrzanska 13 lok. 2, Krakéw ¢ tel. 609 915 005
www.znowuwbiegu.pl




