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Miniony rok byt dla nas okresem
intensywnej pracy i dalszego rozwoju
rozpoczetych wczesniej projektow.
Dzieki ogromnemu zaangazowaniu

w pozyskiwanie opinii oraz informacji
zwrotnych od beneficjentow
uczestniczgcych w obozach nauki
chodu, warsztatach edukacyjnych,
turnusach rehabilitacyjnych czy Forum
Amputacji, mozemy z dumg stwierdzic,
Ze stajemy sie coraz skuteczniejsi

w naszych dziataniach.

W nadchodzgcym roku nie zamierzamy
spoczgc na laurach — wyciggniemy
whnioski z dotychczasowych
doswiadczen, aby jeszcze skuteczniej
dostarczac¢ pomoc i wiedze na

. hajwyzszym poziomie.

DR AGNIESZKA WNUK-

SCARDACCIONE

KIEROWNICZKA ZESPOLU
FIZJOTERAPEUTOW

Szanowni Parnstwo,

Z ogromng wdziecznoscig i satysfakcjg
przedstawiam Paristwu raport
podsumowujacy kolejny rok
dziatalnosci naszej Fundacji.

Ten rok przyniést rozwdj programow
terapeutycznych, wiekszag liczbe
konsultacji, nowe inicjatywy edukacyjne
oraz silniejsze zaangazowanie
spotecznosci, partnerow i darczyncow.

Przed nami jeszcze wiele pracy

i kolejne wyzwania, lecz patrzgc na
osiggniecia mijajgcego roku,

z przekonaniem moge powiedzie¢ —
idziemy w dobrym kierunku. Kazdy
usmiech, kazdy krok wykonany

Z wiekszg pewnoscig, kazde
odzyskane poczucie kobiecosci czy
samodzielnosci to najlepszy dowadd, ze
nasza misja ma gteboki sens.

Dziekuje wszystkim, ktorzy wspierali
nasze dziatania — zespotowi
specjalistow Znowu w Biegu,
partnerom, darczyricom, instytucjom
oraz osobom, ktére zaufaty nam

w jednym z najtrudniejszych momentow
swojego zycia.

Konsekwentne dziatania, oparte na
jasno okreslonych wartosciach

i odpowiedzialnosci spotecznej,
przynoszg realne efekty. Razem
mozemy jeszcze wiecej!

ANNA ORZECHOWSKA
PREZESKA ZARZADU
FUNDACJI CENTRUM

REHABILITACJI ZNOWU

W BIEGU



Pomaranczowy
Kwiecien

W tym roku juz po raz drugi obchodziliSmy
w Polsce Miesigc Swiadomosci Amputacji,
czyli Pomaranczowy Kwiecieh! Z dumg

i rado$cig kontynuujemy inicjatywe, ktora
zrodzita sie z potrzeby mdéwienia gtosno

0 zyciu po amputacji, wspierania 0sob po
utracie koniczyn, ich najblizszego
otoczenia oraz budowania spotecznosci
opartej na zrozumieniu, akceptacji i sile.

Pierwszy Pomaranczowy Kwiecienh
zorganizowali$my w 2024 roku, inspirujac
sie amerykanska inicjatywg Limb Loss and
Limb Difference Awareness Month. To
ruch, ktory od lat jednoczy ludzi wokot
tematu amputacji, pokazujac, ze réznice
nie muszg nas dzieli¢, ale moga nas uczyc¢
empatii i otwartosci.

W Polsce temat amputacji wcigz jest zbyt
mato obecny w przestrzeni publicznej,
mimo ze kazdego roku wykonuje sie tu
okoto 30 tysiecy zabiegéw. Za kazda

z tych liczb stoi cztowiek — kto$, kto
mierzy sie z bélem, zmiang, ale tez

Z nadzieja i nowym poczatkiem.

Tegoroczna edycja Pomaranczowego
Kwietnia pozwolita nam zatrzymac sie, by
ustysze¢ nowe historie i wspoélnie
Swietowac site, wytrwatosc¢ i codzienne
zwyciestwa 0s6b po amputacjach. Byta to
okazja, by szerzy¢ wiedze, przetamywac
stereotypy i pokazywacd, ze zycie po
amputacji moze by¢ petne ruchu, pasji

i radosci.

Fundacja Centrum Rehabilitacji Znowu
w Biegu od lat wspiera osoby po
amputacjach w powrocie do aktywnosci
i pewnosci siebie. Dzieki
Pomaranczowemu Kwietniowi mozemy
jeszcze szerzej dzieli¢ sie tg misjg —
dociera¢ do nowych oséb, inspirowac

i taczy¢ srodowiska, ktére razem moga
wiecej.

Wierzymy, ze kazda edycja przybliza nas
do Swiata, w ktérym réznorodnos$¢ jest
sita, a zrozumienie i empatia stajg sie
codziennoscia.

Swiadomosci
Amputacji

Miesigc




Bezptatny ob6z nauki chodu

o protezie dla os6b po amputacji nogi
na poziomie podudzia. W wydarzeniu
w podkrakowskich Niepotomicach
wzieto udziat 6 beneficjentéw.

Podczas obozu wielodyscyplinarny
zespot specjalistow wspierat
uczestnikéw w przezwyciezeniu leku
przed kolejnym krokiem i pomagat

W wypracowaniu prawidtowego wzorca
chodu.

Protetycy, fizjoterapeuci oraz psycholog
oceniali sprawnos¢ i problemy
uczestnikow, by wspadlnie znalez¢
sposoOb na poprawe ekonomii, pewnosci
i szybkosci chodu.

Projekt dofinansowano ze srodkow
Fundacji Poland Business Run.






Base mp Gdansk

Tak jak w ubiegtym roku spotkaliSmy sie

z beneficjentami w Gdansku, gdzie odbyt
sie nasz obdz nauki chodu o protezie, tym
razem dedykowany beneficjentom po
amputacji na poziomie podudzia.

8 uczestnikow wzieto udziat w wyktadach
z psychologiem, fizjoterapeuta oraz
protetykiem. W harmonogramie znalazty
sie: treningi rehabilitacyjne, nauka chodu
o protezie, hand-biking, zajecia na
basenie, a takze integracyjne spacery po
JJEVATR

Wydarzenie zostato zorganizowane
przy wsparciu Fundacji Energa Grupa
Orlen.
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Meet the Pink

W pazdzierniku w Krakowie zorganizowalismy
wyjatkowy turnus rehabilitacyjno-edukacyjny
dla kobiet po mastektomii. Dzieki
dofinansowaniom mogliSmy zapewnié
bezptatny udziat 6 uczestniczkom z catej
Polski. Naszym celem byto wsparcie kobiet
zaréwno fizycznie, jak i emocjonalnie

w powrocie do petni zdrowia.

Podczas warsztatéw, pod okiem zespotu
specjalistow, uczestniczki wziety udziat

w treningach rehabilitacyjnych, konsultacjach z
fizjoterapeuta, psychologiem i dietetykiem,
warsztatach uroginekologicznych, zajeciach
jogi twarzy, tworzenia bizuterii oraz
zwiedzaniu Krakowa.

Projekt dofinansowano ze srodkéw
Fundacji Poland Business Run i Fundacji
Totalizatora Sportowego.



1. Etap przedoperacyjny

Cel:
Pr ),rr;rsr wanie pacjenta fizycznie | psychicznie do amputacii
Przy nie e jo sprawnoscl

Dziatania;

Forum Amputacji

Szosta edycja Forum Amputacji odbyta
sie w dniach 24-25 pazdziernika 2025
roku w Krakowie i zgromadzita okoto 150
uczestnikow — specjalistéw z zakresu
medycyny, fizjoterapii, protetyki,
psychologii oraz pacjentéw po
amputacjach. Tematem przewodnim
wydarzenia byta pre-rehabilitacja, czyli
interdyscyplinarne przygotowanie
pacjenta do amputacji i zycia po zabiegu.

Podczas forum odbyty sie wyktady,
panele dyskusyjne i warsztaty
prowadzone przez ekspertow z Polski
i zagranicy, m.in. prof. Ricka Branemarka
i Cosi Belloso. Wydarzenie przebiegto
w atmosferze wspotpracy, inspiracji

i wymiany doswiadczen, potwierdzajac
pozycje Forum Amputacji jako
najwazniejszego w Polsce wydarzenia
poswieconego tematyce amputacji

i nowoczesnej rehabilitacji.
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Projekt dofinansowano ze Srodkéw
Wojewdédztwa Matopolskiego.

FoPum
Amputacii



Projekt Podolog

Pielegnacja i profilaktyka stép
PODOLOG 85+ oraz 75+ dla os6b

Z niepetnosprawnosciami to kontynuacja
naszego projektu, w ktérej wzieto udziat
190 senioréw, mieszkancéw Krakowa.

Od stycznia do konca roku odbyto sie
360 stacjonarnych konsultacji
podologicznych w naszym gabinecie
oraz 192 wizyty domowe dla senioréw,
ktérzy ze wzgledu na stan zdrowia oraz
niepetnosprawnosci nie byli w stanie
wzig¢ udziatu w wizytach stacjonarnych.

Projekt dofinansowano ze srodkéw
Gminy Miejskiej Krakow.

Osrodek Wsparcia
i Testow

Mija trzeci rok naszych dziatann w ramach
projektu OWIT, dzieki ktébremu nasi specjalisci
w Krakowie zapewniajg bezptatnie: porady

i konsultacje, mozliwosS¢ przetestowania
innowacji spotecznych, a takze wypozyczalnie
sprzetu asystujacego dla oséb

Z niepetnosprawnosciami i ich rodzin.

W OsSrodku Wsparcia i Testow w Krakowie
porad i konsultacji udzielajg specjalisci

z zakresu rehabilitacji wzroku,
tyflopedagogiki, orientacji przestrzennej,
doradztwa zawodowego, psychologii oraz
rehabilitacji.

W 2025 r. OWIT rozszerzyt rowniez oferte

0 nowe technologie asystujgce, m.in. C-eye-X
Pro, nowe tablety z oprogramowaniem Mowik,
rozne rodzaje powiekszalnikéw, lup czy
okulary z filtrem. Dodatkowo pojawity sie
nowe laptopy, udZzwiekowione telefony
klawiszowe, koncentratory tlenu, urzadzenia
czytajace i podobne rozwigzania wspierajgce
samodzielno$¢ uzytkownikow.

Z roku na rok w OSsrodku Wsparcia i Testow
zauwazalne jest zwiekszenie liczby
konsultacji specjalistycznych, w tym gtéwnie
z zakresu tyflopedagogiki, psychologii

i doradztwa zawodowego. Rosngce
zainteresowanie ofertg OWiT potwierdza
potrzebe istnienia tego typu inicjatyw oraz
skutecznos$¢ wsparcia, ktore realnie poprawia
jakos¢ zycia 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Projekt dofinansowano ze srodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Oso6b Niepetnosprawnych.

KRAKOW



Powrot do G
Sprawnosci po

nazwa ,Znowu w biegu — powrét do
samodzielnosci po amputacji konczyny”.
Jego gtéwnym celem jest umozliwienie
uczestnikom powrotu do niezaleznego,
aktywnego zycia — zar6bwno w sferze
spotecznej, jak i zawodowej.

W ramach programu zapewniamy
kompleksowaq, indywidualnie dopasowang
rehabilitacje oraz opieke doswiadczonych
specjalistow — fizjoterapeutdw,
psychologbw, protetykéw i terapeutéw
zajeciowych. Dzieki wspotpracy zespotu
ekspertow tworzymy przestrzen, w ktorej
uczestnicy moga nie tylko odzyskac
sprawnosc fizyczna, ale rowniez pewnosé
siebie, wiare we witasne mozliwosci

i poczucie sprawczosci.

Program prowadzimy w przyjaznej,
wspierajacej atmosferze. Zalezy nam, by
kazda osoba po amputacji czuta, ze nie
jest sama i ze w Fundacji znajdzie
miejsce, gdzie moze krok po kroku
wracac¢ do samodzielno$ci. Do udziatu

W projekcie zapraszamy osoby po
amputacjach z catej Polski. Cieszy nas,
ze coraz wiecej uczestnikow trafia do nas
nie tylko po wsparcie medyczne, ale
takze po motywacje, inspiracje

i nadzieje na nowe, aktywne zycie.

Projekt dofinansowano ze Srodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Oso6b Niepetnosprawnych.

amputacji konczyny

W 2025 r. realizowali$my program pdd- >

Rehabilitacja po

zabiegu osseointegracj

W ramach programu Inkubator Wtgczenia
Spotecznego 2.0 nasza Fundacja ma mozliwos¢é
opracowania i testowania nowoczesnego,
kompleksowego modelu rehabilitacji po zabiegu
osseointegraciji, ktory taczy indywidualnie
dostosowang fizjoterapie, wsparcie
psychologiczne, konsultacje dietetyczne oraz
doradztwo spoteczne i zawodowe.

Projekt wpisuje sie w idee deinstytucjonalizacji
wsparcia, stawiajgc na indywidualne podejScie
do pacjenta oraz przeniesienie procesu
usprawniania do $srodowiska lokalnego.

Projekt rozpoczat sie w sierpniu 2025 roku,
wiec jeszcze go wdrazamy i testujemy. Mamy
nadzieje, ze stanie sie standardem rehabilitacji
w Polsce.

Dofinansowano w ramach projektu
grantowego: Inkubator Wiaczenia
Spotecznego 2.0, wspétfinansowanego ze
srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus w ramach V Osi
Priorytetowej Programu Fundusze
Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-
2027.




Senior Znowu
w Biegu

Dzieki dofinansowaniu po raz kolejny
mogliSmy zapewni¢ seniorom bezptatny
udziat w zajeciach dla zdrowego
kregostupa oraz treningach kondycyjnych
prowadzonych przez fizjoterapeute.
Skorzystato z nich 20 uczestnikéw powyzej
60. roku zycia z dysfunkcjg ruchowsa.

Aktywnosci w ramach projektu, zajecia
gimnastyczne i treningi, przynosza
pozytywne efekty dla jakosci zycia

i aktywizacji spotecznej senioréw.

Projekt dofinansowano ze srodkéw
Gminy Miejskiej Krakéw.

Moc lokalnych
inicjatyw

W pazdzierniku 2025 zostaliSmy operatorem
programu ,Moc Lokalnych Inicjatyw”, ktéry
jest finansowany przez Panstwy Funduszu
Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
(PFRON).

Program ma na celu wsparcie NGO, ktérych
celem statutowym jest pomoc osobom

z niepetnosprawnoscig w realizacji lokalnych
inicjatyw. Przed nami dwa konkursy
grantowe dla organizacji pozarzgdowych

Z terenu wojewddztwa matopolskiego oraz
podkarpackiego.

Projekt dofinansowano ze Srodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Oséb Niepetnosprawnych.

L Moc
lokalnych
inicjatyw
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Wsparcie rozwoju misyjnego
i instytucjonalnego Fundacji

Centrum Rehabilitacji Znowu
w Biegu

Aby jeszcze skuteczniej wspiera¢ osoby po
amputacjach, realizujemy projekt w ramach
programu Fundusze Europejskie dla
Matopolski 2021-2027, wspotfinansowany
z Europejskiego Funduszu Spotecznego
Plus.

Dzieki pozyskanym srodkom nasi
pracownicy mogg rozwija¢ swoje
kompetencje w ramach specjalistycznych
szkolen i kursow.

Z dofinansowania powstaje takze
nowoczesna strona internetowa —
przestrzen poswiecona pierwszemu

w Polsce centrum rehabilitacji dla oséb

po utracie koniczyny, ktéra pozwoli jeszcze
lepiej dociera¢ z pomocg i informacjg do
potrzebujacych wsparcia.

Projekt dofinansowany w ramach
Priorytetu 6. Fundusze Europejskie dla
rynku pracy, edukacji i wtaczenia
spotecznego programu Fundusze
Europejskie dla Matopolski 2021-2027.




Pomoc dla os6b po amputacji:
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JESTESMY
ORGANIZACJA
POZYTKU
PUBLICZNEGO!
PRZEKAZ NAM

1,9%

PODATKU

Pomagaj razem z nami! Uzyskane sSrodki zostang przekazane
na rehabilitacje najbardziej potrzebujacych pacjentéw.

RehabilitaEHnZdnaoC\;vah(\:Negtireugmu KRS 0000 749 510



Dziekujemy za caty rok wspodlnych dziatan! Razem
pomagamy kolejnym osobom po amputacji i mastektomii!
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