
CENTRUM REHABILITACJI
ZNOWU W BIEGU

Kompleksowa pomoc
osobom po amputacji

ul. Odrzańska 13/2, Kraków | tel. 609915005



NAUKA CHODU PO
OPROTEZOWANIU

Pierwsze kroki o protezie to zawsze duże
wyzwanie. Dlatego oferujemy naukę chodu
podczas treningów rehabilitacyjnych 
z doświadczonym fizjoterapeutą.

Pierwsza wizyta konsultacyjna
(wywiad pozwalający ustalić indywidualny
plan zajęć) - 120 zł
 
Zajęcia nauki chodu* 
karnet 5 wejść - 200 zł, kolejny 10% taniej
 
Terapia indywidualna** 
1 wizyta - 100 zł; karnet 5 wejść - 400 zł,
kolejny 10% taniej

*Na sali rehabilitacyjnej max. 4 osoby.
**Na sali rehabilitacyjnej 1 osoba.



TURNUSY
REHABILITACYJNE DLA
OSÓB PO AMPUTACJACH

Dla osób po amputacjach z całej Polski
przygotowano specjalne tygodniowe
turnusy rehabilitacyjne w ośrodku 
w Krakowie. Wszystkie zajęcia i konsultacje
są indywidualnie dobrane do potrzeb
pacjenta. 



TYGODNIOWE TURNUSY REHABILITACYJNE

(śniadania, II śniadania, obiady, kolacje)

Koszt - 400 zł zł/ tydzień

 
3 godziny zajęć z fizjoterapeutą
(wywiad + terapia manualna)
 
15 godzin treningów
rehabilitacyjnych z nauką chodu 
(3-4 osoby w grupie)

Koszt zajęć fizjoterapeutycznych wraz z nauką
chodu - 1460,00 zł

 
Nocleg (niedziela - piątek)*

Miejsce: Hotel PBR przy Hali 100-lecia Cracovii
Centrum Sportu Osób Niepełnosprawnych, 
al. Focha 40, Kraków
 
Koszt - 1000,00 zł

Wyżywienie całodzienne**

Dojazd na zajęcia w Centrum***

W przypadku taksówki płatne dodatkowo 
(w zależności od ilości przejazdów, średnio
dziennie 4 przejazdy po 25,00 zł)
 
Koszt - ok. 450 zł za tydzień

RAZEM: 3310,00 zł

* Istnieje możliwość rezygnacji z noclegów (nocleg we własnym zakresie).
** Istnieje możliwość wyboru opcji bez wyżywienia (wyżywienie we własnym zakresie).
*** W przypadku dojazdu własnego koszt przejazdów taksówki nie jest wliczany do końcowej kwoty za turnus rehabilitacyjny.





ZAPRASZAMY DO KONTAKTU!

ul. Odrzańska 13/2, Kraków

centrum@znowuwbiegu.pl

tel. 609915005


