
 

 

Regulamin treningów rehabilitacyjnych w ramach projektu  

   „Centrum Zdrowia Seniora” 

 

1. Organizatorem treningów rehabilitacyjnych w ramach projektu “Centrum 

Zdrowia Seniora” zwanych (dalej „Zajęciami”) jest Fundacja Centrum 

Rehabilitacji Znowu w Biegu, ul. Odrzańska 13 lok.2 w Krakowie. 

2. Zajęcia odbywają się w siedzibie Centrum Rehabilitacji Znowu w Biegu. 

3. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu odbywania się Zajęć po 

wcześniejszym poinformowaniu uczestników projektu. Zajęcia odwołane zostaną 

przeniesione na inny termin. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania Zajęć bez podania przyczyny. 

5. Fizjoterapeuci prowadzący Zajęcia posiadają odpowiednie kwalifikacje 

zawodowe. 

6. W Zajęciach uczestniczyć mogą osoby, które przed przystąpieniem do 

pierwszych Zajęć zapoznają się z Regulaminem Zajęć, złożą pisemne 

zobowiązanie do jego przestrzegania. 

7. Organizator Zajęć nie ubezpiecza uczestników Zajęć od skutków 

nieszczęśliwych wypadków, nie ponosi odpowiedzialności cywilno-prawnej za 

powstałe kontuzje i urazy podczas Zajęć, a także nie ponosi odpowiedzialności za 

stan zdrowia osób biorących udział w Zajęciach. 

8.  W Zajęciach nie mogą uczestniczyć osoby, które mają wyraźne 

przeciwwskazania lekarskie do ćwiczeń związanych z wysiłkiem fizycznym. 

9. Uczestnik wykonuje ćwiczenia, które zostały mu zadane przez fizjoterapeutę 

po przeprowadzeniu wywiadu wstępnego.  

10. Pogorszenie samopoczucia podczas Zajęć obliguje uczestnika Zajęć do 

niezwłocznego przerwania ćwiczeń i powiadomienia osoby prowadzącej Zajęcia 

o tym fakcie. 

11. W trosce o sprawny i bezpieczny przebieg Zajęć uczestnicy Zajęć 

zobowiązani są do: 

a) Punktualnego przychodzenie na zajęcia. Każde zajęcia są całością, aby 

przyniosły efekty, trzeba brać w nich udział od początku do końca. 

b) uczestniczenia w zajęciach w stroju i obuwiu sportowym. Odpowiednie 

obuwie oraz strój mają ogromne znaczenie dla wygody i bezpieczeństwa 

wszystkich uczestników Zajęć. 

c) Nie spożywania podczas Zajęć pokarmów, napojów lub innych artykułów 

spożywczych (typu ciastka guma do żucie, cukierki, itp.), które mogą być 

powodem zakrztuszenia lub udławienia się. 



12. Nie stawienie się 2x  na zajęcia bez wcześniejszego usprawiedliwienia 

skutkuje wykreśleniem z listy uczestników. 

13. Odwołanie treningu w dzień w którym trening wypada traktowane jest 

jako nieobecność.  

14. W Zajęciach nie mogą uczestniczyć osoby: 

a) Znajdujące się pod widocznym wpływem alkoholu, środków odurzających i 

psychotropowych lub innych podobnie działających środków. Odnotowanie 

takiego zdarzenia skutkuje brakiem możliwości uczestnictwa we wszystkich 

kolejnych Zajęciach. 

b) Zachowujące się agresywnie, prowokacyjnie albo w inny sposób stwarzające 

zagrożenie dla bezpieczeństwa uczestników Zajęć. 

15. Organizator ma prawo do wykonywania zdjęć, nagrań video lub TV oraz ich 

wykorzystania na potrzeby Organizatora. 

16. W związku z epidemią Covid-19 Centrum Rehabilitacji Znowu w Biegu 

stosuje środki ochrony oraz dezynfekcję ciała i powierzchni. 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest FUNDACJA 

CENTRUM REHABILITACJI ZNOWU W BIEGU z siedzibą w 

Krakowie (30-408) przy ul. Odrzańskiej 13 lok. 2, posiadająca REGON: 

381525090 NIP: 6793175570, wpisana do rejestru stowarzyszeń, innych 

organizacji społecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych 

publicznych zakładów opieki zdrowotnej Krajowego Rejestru Sądowego 

pod numerem KRS 0000749510, której akta rejestrowe przechowywane są 

przez Sąd Rejonowy dla Krakowa – Śródmieścia w Krakowie, XI Wydział 

Gospodarczy KRS, tel. 883 915 005, e-mail: centrum@znowuwbiegu.pl.  
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