Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum
Rozwoju
Spoteczenstwa
Obywatelskiego

za rok 2022

*  Formularz nalezy wypetni¢ w jezyku polskim;

*  Sprawozdawca wypetnia tylko przeznaczone dla niego biate pola;

* W trakcie wypetniania formularza istnieje mozliwos¢ dodawania wierszy oraz zawijania tekstow w polach;

*  We wszystkich polach, w ktdrych nie bedg wpisane odpowiednie informacje, nalezy wstawic¢ pojedynczy znak mysinika (--—).

Data zamieszczenia sprawozdania 2023-07-17

1. Nazwa organizacji FUNDACJA CENTRUM REHABILITACJI ZNOWU W BIEGU

2. Adres siedziby i dane Kraj POLSKA Wojewddztwo MALOPOLSKIE Powiat KRAKOW
kontaktowe

Gmina KRAKOW Ulica UL. ODRZANSKA Nr domu 13 Nr lokalu 2
Miejscowo$é KRAKOW Kod pocztowy 30-408 Poczta KRAKOW Nr telefonu 604279253
Nr faksu E-mail zarzad@znowuwbiegu.pl Strona www www.znowuwbiegu.pl

3. Data rejestracji w Krajowym Rejestrze Sgdowym |2022-05-10

4. Data uzyskania statusu organizacji pozytku

i 2022-05-10
publicznego
5. Numer REGON 38152509000000 6. Numer KRS 0000749510
Imie i nazwisko Funkcja Whpisany do KRS
7. Sktad organu zarzadzajacego organizacji Anna Orzechowska Prezes Zarzadu TAK
(Nalezy wpisac imiona, nazwiska oraz informacje o funkcji Agnieszka Wnuk - Prokurent TAK

petnionej przez poszczegdlnych cztonkdéw organu zarzgdzajgcego) (Scardaccione

Imie i nazwisko Funkcja Wohpisany do KRS
8. Sktad organu kontroli lub nadzoru organizacji 8 ] pisany

Anna Gorska Cztonek Rady Fundaciji TAK
(NaI?z'y v!/pisaé imiona, n?zwiska oraz l:nformacje afunkc_'ii Maria Wojtacha Cztonek Rady Fundacji TAK
petnionej przez poszczegdlnych cztonkdw organu kontroli lub
nadzoru) Matgorzata Moras Cztonek Rady Fundacji TAK
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9. Cele statutowe organizacji

(Nalezy opisac cele na podstawie statutu organizacji)

Gtéwnymi celami dziatania Fundacji sa:

1) dziatalno$¢ zwigzana z leczeniem i szeroko pojetg rehabilitacjg osob
niepetnosprawnych w réznym stopniu;

2) aktywizacja oséb petnosprawnych na rzecz Srodowiska oséb
niepetnosprawnych i dziatania integracyjne w tym zakresie;

3) pomoc osobom niepetnosprawnym, chorym, zagrozonym wykluczeniem
spotecznym

i socjalnym;

4) dziatalno$¢ charytatywna i prospoteczna;

5) dziatalno$¢ na rzecz ochrony i promocji zdrowia;

6) promocja i organizacja wolontariatu;

7) aktywizacja podmiotow gospodarczych w ramach realizacji koncepcji
spotecznej odpowiedzialnosci biznesu poprzez wspétprace w realizacji
celéw Fundacji;

8) dziatalnos¢ w zakresie rehabilitacji zawodowej i spotecznej ;

9) dziatania na rzecz nauki, edukacji, oswiaty i wychowania;

10) wspieranie dziatalnosci innych oséb prawnych i fizycznych, ktorych
przedmiot dziatalnosci jest zbiezny z celami Fundacji.

11) profilaktyka i rehabilitacja oséb z dysfunkcjami narzadu ruchu
utrudniajgcymi wykonywanie pracy zawodowej

12) dziatalnos¢ zwigzana z rehabilitacjg rolnikdw i oséb po wypadkach
rolniczych oraz rehabilitacjg oséb w wieku podesztym;

13) dziatalno$¢ edukacyjna w zakresie ochrony zdrowia i promowania
zdrowego stylu zycia

14) ochrona i promocja zdrowia ukierunkowanej przede wszystkim na
rzecz osob, ktdrych przypadki majg charakter szczegdlny, dzieci oraz oséb
w wieku emerytalnym, niepetnosprawnych,

15) edukacja i aktywizacja zawodowa o0séb niepetnosprawnych, seniorow,
miodziezy

10. Sposdb realizacji celow statutowych organizacji

(Nalezy opisac sposéb realizacji celow statutowych organizacji na
podstawie statutu organizacji)

1. Fundacja realizuje swoje cele w nastepujgcy sposob:

1) w zakresie leczenia i szeroko pojetej rehabilitacji oséb
niepetnosprawnych w réznym stopniu poprzez m.in.:

utworzenie specjalistycznej jednostki medycznej zajmujacej sie
rehabilitacjg i leczeniem osdb niepetnosprawnych;

zatrudnienie wykwalifikowanej kadry specjalistow;

zapewnienie wczesnej diagnostyki podopiecznych ;

organizowanie i prowadzenie turnuséw rehabilitacyjnych;
upowszechnianie idei spotecznej odpowiedzialnosci biznesu i
angazowanie Srodowisk biznesowych w dziatanie na rzecz spotecznosci
0s6b niepetnosprawnych;

2) w zakresie aktywizacji oséb petnosprawnych na rzecz srodowiska oséb
niepetnosprawnych

i dziatan integracyjnych w tej sferze poprzez m.in.:

wyszukiwanie i lobbing w Srodowisku oséb petnosprawnych i firm
komercyjnych zainteresowanych aktywnoscig i filantropig na rzecz oséb
niepetnosprawnych

i potrzebujacych wsparcia materialnego, merytorycznego i psychicznego;
tworzenie grup przyjaciét, sponsorow i darczyricow nastawionych na
statg wspotprace

z Fundacjg i stuzgcych pomoca w jej dziataniach statutowych;

aktywne wspdtuczestnictwo tychze podmiotédw w wydarzeniach
organizowanych przez Fundacje na rzecz podopiecznych;

rozwéj form wolontariatu pracowniczego w organizacjach
wspotpracujacych;

3) w zakresie pomocy osobom niepetnosprawnym, chorym, zagrozonym
wykluczeniem spotecznym i socjalnym poprzez m.in.:

pomoc rzeczowsy i finansowa dla wyzej wymienionej grupy docelowej
beneficjentow;

doradztwo i pomoc merytoryczng w ubieganiu sie o pomoc instytucji w
tym celu powotanych;

reprezentacja i posredniczenie w relacjach potrzebujgcy — darczyncy;
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utatwianie aktywnosci spotecznej i zawodowej oséb niepetnosprawnych
ze szczegdlnym uwzglednieniem tworzenia przedsiebiorstw spotecznych i
zatrudniania oséb zagrozonych wykluczeniem;

likwidowanie uprzedzen i barier wobec oséb niepetnosprawnych;
dziatalnos$¢ w zakresie rehabilitacji zawodowej i spotecznej oséb
niepetnosprawnych

4) w zakresie dziatalnosci charytatywnej i prospotecznej poprzez m.in.:
dziatalnos¢ fundraisingowa (pozyskujgcg pomoc i wsparcie);
organizowanie zbiodrek pienieznych wsrad firm w kraju i za granicg;
pozyskiwanie sponsoréw okolicznosciowych i statych;

wspotpraca z przedstawicielami samorzadu terytorialnego i organizacji
pozarzgdowych

w promocji dokonan osdéb niepetnosprawnych i zapewniania im godnych
warunkdw realizacji;

5) w zakresie ochrony i promocji zdrowia oraz nauki, edukacji, oswiaty i
wychowania poprzez m.in.:

organizowanie integracyjnych spotkan artystycznych, warsztatéw
branzowych

i hobbystycznych z udziatem osdb niepetnosprawnych;

wdrazanie propagowanie zdrowego stylu zycia i wdrazanie edukacji w
tym zakresie;

szkolenia dla organizacji pozarzgdowych i wspoétpraca z organizacjami
non-profit z kraju i zza granicy

organizacja zajec rehabilitacyjno-ruchowych;

wspotprace z placéwkami szkolno-wychowawczymi w celu likwidacji
barier i uprzedzen wobec oséb niepetnosprawnych

rozwoju swiadomosci w zakresie przystugujgcych swiadczen
rehabilitacyjnych dla oséb niepetnosprawnych;

upowszechnianie idei spotecznej odpowiedzialnosci biznesu i
angazowanie Srodowisk biznesowych w dziatanie na rzecz spotecznosci
0s6b niepetnosprawnych;

6) w zakresie promocji i organizacji wolontariatu poprzez m.in.:
wspieranie dziatan samorzaddw szkolnych i uczelnianych w tym zakresie;
promocje wolontariatu pracowniczego;

wspotorganizowanie spotkan i wydarzen integracyjnych opartych na
zaangazowaniu wolontariuszy;

2. Fundacja realizuje swoje cele opisane w artykule 6 takze poprzez:

1) wspodtprace z podmiotami prowadzgcymi dziatalnosé zbiezng z celami
Fundacji, w Polsce i za granicg;

2) wspoétprace z osobami fizycznymi wykazujgcymi zainteresowanie celami
Fundacji.

1. Opis dziatalnosci pozytku publicznego

1.1. Opis gtéwnych dziatan podjetych przez organizacje

Fundacja realizuje dziatania majgce na celu pomoc osobom po amputacji konczyny oraz kobietom po mastektomii w powrocie
do samodzielnego funkcjonowania. Zapewniamy kompleksowe wsparcie z zakresu rehabilitacji spotecznej i medycznej,
organizujac turnusy rehabilitacyjne, wsparcie psychotraumatologa, pomoc w aktywizacji zawodowej. W 2022r. zrealizowalismy
nastepujace projekty:

Tytut projektu: Znowu w biegu — powrdt do samodzielnosci po amputacji konczyny

Grantodawca: Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

Liczba odbiorcéw projektu: 45 osoby po amputacji konczyny

Opis projektu: Projekt ma na celu umozliwienie osobom po amputacji koriczyny powrotu do niezaleznego funkcjonowania w
zyciu spotecznym i zawodowym. Pozwoli na to dedykowana, dostosowana do indywidualnych potrzeb, kompleksowa
rehabilitacja i opieka specjalistow. Realizowano nastepujgce formy wsparcia:

Konsultacje z psychologiem (pierwsza konsultacja psychologiczna podczas turnusu jest obligatoryjna),

Konsultacje w zakresie przygotowania kikuta do protezowania (bandazowanie, hartowanie),

Nauka chodu o protezie,

Konsultacje z doradca zawodowym,
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Konsultacje dietetyczne,

Treningi rehabilitacyjne (treningi stabilizacji).

Terapia manualna (m.in. praca z blizng, przygotowanie kikuta do oprotezowania, niwelowanie skutkéw poruszania sie o
protezie).

Projekt ma charakter ogdlnopolski.

Tytut projektu: Oswojenie po mastektomii - pomoc w powrocie do aktywnosci i kobiecosci

Grantodawca: Narodowy Instytut Wolnosci - — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego

Liczba odbiorcéw projektu: 24 kobiety po mastektomii

Projekt zaktada kompleksowe wsparcie w zakresie: zajec¢ rehabilitacyjnych dostosowanych do indywidualnych potrzeb, opieke
specjalistéw: psychologa (spotkania indywidualne oraz grupowe) oraz dietetyka, a takze dodatkowe aktywnosci, m.in. zajecia
jogi oraz zwiedzanie Krakowa. W programie réwniez spotkania z doradcg zawodowym, ktéry moze pomdéc w odnalezieniu sie na
rynku pracy po chorobie.

Tytut projektu: Pielegnacja i profilaktyka stop PODOLOG 85+ oraz 70+ dla 0séb z niepetnosprawnosciami

Grantodawca: Gmina Miejska Krakéw

Liczba odbiorcéw projektu: 119 senioréw w wieku 85+ oraz 70+ z orzeczeniem o niepetnosprawnosci

W przypadku seniordw, z racji wieku oraz wielu chordb, ktére zmniejszajg ich sprawnos¢ fizyczng, samodzielna pielegnacja stop
moze sie okazac niemozliwa. Podolog po wstepnym badaniu pacjenta wykonuje niezbedny zabieg podologiczny, np. usuwanie
odciskdw, modzeli, zabieg na wrastajgce paznokcie, kurzajki (brodawki), pekajace piety, leczenie zmian grzybiczych czy
profilaktyke stopy cukrzycowej. Projekt przyczynia sie do zwiekszenia samodzielnosci oséb starszych oraz senioréw z
niepetnosprawnosciami.

Tytut projektu: Centrum Zdrowia seniora

Grantodawca: Gmina Miejska Krakéw

Liczba odbiorcéw projektu: 24 osoby z dysfunkcjg narzadu ruchu w wieku 60+

Projekt umozliwit bezptatny udziat w zajeciach gimnastycznych prowadzonych przez fizjoterapeute w grupach max. 5 osobowych
oraz zajeciach jogi. Udziat w projekcie wptywa na poprawe kondycji 0séb starszych oraz zapobiega lub spowalnia procesy
chorobowe zwigzane z narzagdem ruchu.

Tytut projektu: Osrodek Wsparcia i Testow
Grantodawca: Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

W ramach projektu powstat w Krakowie Osrodek Wsparcia i Testow, ktory:

- Swiadczy porady osobom z niepetnosprawnoéciami oraz ich rodzinom w zakresie doboru optymalnych dla nich narzedzi
wspomagajacych,

- Umozliwia wypozyczenie sprzetdw, urzgdzen i oprogramowania w celu ich testowania przez osoby z niepetnosprawnosciami,
- Pokazuje korzysci wynikajgce ze stosowania technologii asystujgcych,

- Prowadzi wstepny instruktaz wykorzystania technologii asystujgcych w zyciu codziennym.

Tytut projektu: Forum Amputacji

| konferencja naukowo - szkoleniowa zajmujgca sie tematyka osdéb po amputacji. Holistyczne postrzeganie potrzeb osdb, ktore
przebyly amputacje jest zadaniem catego zespotu zawoddéw medycznych. Wyzwanie stanowi zaréwno profilaktyka chordb
naczyniowych, rehabilitacja po odjeciu konczyny jak i proces tworzenia odpowiedniej protezy. Fizjoterapeuci, lekarze specjalisci,
pielegniarki, protetycy, terapeuci zajeciowi, psycholodzy doskonalg swojg wiedze, umiejetnosci i warsztat pracy, aby szukaé
nowych i doskonalszych form dziatania. Wszystko po to, aby w rzeczywistosci XXI wieku, gdzie wcigz dokonuje sie zbyt duzo
amputacji, podjgé wyzwanie poprawy jakosci zycia pacjentow.

Tytut projektu: Base Camp - obdz nauki chodu o protezie dla oséb po amputacji
llo$¢ uczestnikdw: 6 oséb po amputacji
Grantodawca: State Street Foundation

Podczas obozu wielodyscyplinarny zespot specjalistow wspierat uczestnikdw w przezwyciezeniu leku przed kolejnym krokiem i
pomoze w wypracowaniu prawidtowego wzorca chodu. Protetycy, fizjoterapeuci oraz psycholog ocenig sprawnosc¢ i problemy
uczestnikdw, by wspdlnie znalez¢ sposdb na poprawe ekonomii, pewnosci i szybkosci chodu.
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1.2. Zasieg terytorialny prowadzonej przez gmina
organizacje dziatalnosci pozytku publicznego kilka gmin
(Nalezy wskazac jedng lub wiecej pozycji) powiat

HHOKH K

kilka powiatow

3 I A P4

najblizsze sgsiedztwo (osiedle, dzielnica, sotectwo, wies, przysidtek)
B wojewddztwo
kilka wojewoddztw

caty kraj

poza granicami kraju

2.1. Liczba odbiorcéw dziatan organizacji

Osoby fizyczne

230

(Nalezy oszacowac liczbe odbiorcow dziatan organizacji w okresie
sprawozdawczym, w podziale na osoby fizyczne i osoby prawne)

Osoby prawne

2.2. Informacje na temat
odbiorcéw innych, niz
wymienieni w pkt 2.1, na nie dotyczy
rzecz ktérych dziatata
organizacja

(Np. zwierzeta, zabytki)

3.1. Organizacja prowadzita dziatalnos$¢ nieodptatng pozytku publicznego

&+ Tak
" Nie

3.2. Nalezy podaé informacje na temat przedmiotu dziatalnosci nieodptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci poZytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci nieodptatnej, nalezy podac informacje na temat 3
gtownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci

Sfera dziatalnosci pozytku

Lp. publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Numer Kodu
(PKD)

Szacunkowe koszty
poniesione w ramach
sfery z 1% podatku
dochodowego od oséb

fizycznych

Realizacja projektow:

konczyny,

dziatalno$¢ na rzecz oséb

niepefnosprawnych 4. Centrum Zdrowia Seniora

5. Forum Amputacji
6. Osrodek Wsparcia i Testow

amputacji
Projekty, dzieki réznym zrédtom

1. Znowu w biegu — powrdt do samodzielnosci
po amputacji koriczyny zapewniajaca
kompleksowg pomoc osobom po amputacji

2. Oswojenie po mastektomii - pomoc w
powrocie do aktywnosci i kobiecosci

3. Pielegnacja i profilaktyka stép PODOLOG 85+
1 oraz 70+ dla oséb z niepetnosprawnosciami 86.907

7. Base Camp - ob6z nauki chodu dla oséb po

dofinansowania, umozliwiajg bezptatny udziat
dla uczestnikéw - os6b niepetnosprawnych.

0,00 zt
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dziatalnos¢ na rzecz oséb w wieku
emerytalnym

Realizacja projektow:

1. Centrum Zdrowia Seniora

2. Pielegnacja i profilaktyka stép PODOLOG 85+
oraz 70+ dla oséb z niepetnosprawnosciami

W ramach projektéw osoby starsze moga
nieodptatnie uczestniczy¢ w zajeciach
gimnastycznych oraz nieodptatnych
konsultacjach podologicznych wraz z zabiegiem
podologicznym, ktére umozliwiajg poprawe
samodzielnego funkcjonowania.

W 2022 roku w projekcie Centrum Zdrowia
Seniora wzieto udziat 24 uczestnikéw, natomiast
z wizyt podologicznych skorzystato 119 oséb
(wizyty domowe i stacjonarne).

86.90 A

0,00 zt

nauka, szkolnictwo wyzsze,
edukacja, o$wiata i wychowanie

Fundacja Centrum Rehabilitacji Znowu w Biegu
jest organizatorem i pomystodawcg pierwszej w
Polsce konferencji naukowo - szkoleniowej pn.
Forum Amputacji. Podczas konferencji
poruszane sg tematy zwigzane z amputacjg, a
prelegentami sg specjalisci z catego Swiata.
Udziat w konferencji jest bezptatny. Forum
Amputacji skierowane jest do: oséb po
amputacji, ich rodzin/opiekundw, lekarzy,
fizjoterapeutdéw, psychologéw, protetykow.
Forum Amputacji jest wydarzeniem cyklicznym,
organizowanym przez Fundacje raz w roku, w
pazdzierniku w Krakowie.

4.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ odptatng pozytku publicznego

85.598B

& Tak
™ Nie

0,00 zt

4.2. Nalezy podac informacje na temat przedmiotu dziatalnosci odptatnej organizacji w okresie sprawozdawczym, wraz ze wskazaniem sfer(-y) dziatalnosci
pozytku publicznego, o ktérych mowa w art. 4 ust.1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, a takze kodu(-6w)
PKD 2007 odpowiadajqcego(-ych) tej dziatalnosci. JeZeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci odptatnej, nalezy podac informacje na temat

trzech gtownych rodzajéw dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 koddw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci
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Lp.

Sfera dziatalnosci pozytku
publicznego

Przedmiot dziatalnosci

Numer Kodu
(PKD)

Szacunkowe koszty
poniesione w ramach
sfery z 1% podatku
dochodowego od oséb
fizycznych

ochrona i promocja zdrowia, w
tym dziatalnos¢ lecznicza w
rozumieniu ustawy z dnia 15
kwietnia 2011 r. o dziatalnosci
leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz.
618, 788 905)

Fundacja Centrum Rehabilitacji Znowu w
Biegu prowadzi dziatalno$¢ odptatng
pozytku publicznego organizujac opieke
fizjoterapeutyczng. Pacjenci korzystajg
odpfatnie z kompleksowej rehabilitacji
odptatnej, tj. treningdw rehabilitacyjnych,
terapii manualnej, konsultacji
psychologicznych. Ze srodkéw z odptatne;j
dziatalnosci pozytku publicznego
pokrywane jest wynagrodzenie
specjalistow, zakupy srodkéw do
prowadzenia zabiegdw, koszty
funkcjonowania jednostki oraz wktad
wtasny finansowy do projektow
realizowanych ze srodkéw zewnetrznych dla
0s6b z niepetnosprawnoscia, przed
wszystkim dla oséb po amputacji i kobiet po
mastektomii.

86.90 A

0,00 zt

ochrona i promocja zdrowia, w
tym dziatalnos¢ lecznicza w
rozumieniu ustawy z dnia 15
kwietnia 2011 r. o dziatalnosci
leczniczej (Dz. U. z 2015 r. poz.
618, 788 i905)

Fundacja Centrum Rehabilitacji Znowu w
Biegu prowadzi odptatne zabiegi i
konsultacje podologiczne. Pacjenci
korzystajg z profesjonalengo wsparcia
podologa w zwigzku z problemami ze
stopami. Srodki z komercyjnych wizyt
podologicznych przeznaczane sg na
pokrycie kosztéw wynagrodzenia
specjalisty, zakupu srodkdéw pielegnacyjnych
oraz dezynfekcyjnych oraz przekazywane na
wktad wtasny finansowy do projektow
realizowanych dla oséb z
niepetnosprawnoscig, zapewniajgc tym
samym nieodptatny udziat w projekcie dla
tej grupy beneficjentéw.

86.90.D

0,00 zt

5.1. Organizacja prowadzita dziatalnos¢ gospodarczg

(¥ Tak
" Nie

5.2. Nalezy podaé informacje na temat przedmiotu dziatalnosci gospodarczej organizacji wraz z opisem tej dziatalnosci w okresie sprawozdawczym, a takze
kodu(-6w) PKD 2007 odpowiadajgcego(-ych) tej dziatalnosci. Jezeli organizacja prowadzi wiecej niz 3 rodzaje dziatalnosci gospodarczej, nalezy podac informacje
na temat 3 gtéwnych rodzajow dziatalnosci (podanie maksymalnie 3 kodéw), zaczynajqc od gtéwnego przedmiotu dziatalnosci
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Lp. Numer Kodu (PKD)

Przedmiot i opis dziatalnosci

1 79.90C

Fundacja Centrum Rehabilitacji Znowu w Biegu w ramach dziatalnosci gospodarczej
organizuje turnusy rehabilitacyjne na zlecenie innych podmiotéw lub oséb prywatnych, tj.
zapewnia nocleg podczas trwania turnusu dla oséb spoza Krakowa, catodzienne wyzywienie
oraz specjalistyczny transport do miejsca odbywania sie zajec rehabilitacyjnych podczas
trwania turnusu rehabilitacyjnego (Centrum Rehabilitacji Znowu w Biegu). Czas trwania
turnusu rehabilitacyjnego jest uzalezniony od indywidualnych potrzeb uczestnika turnusu.

2 86.907

Konsultacje i porady medyczne. Konsultacje i porady medyczne. Fundacja Centrum
Rehabilitacji Znowu w Biegu wspétpracuje z lekarzami specjalistami. W Centrum Rehabilitacji
Znowu w Biegu jest mozliwos¢ skorzystania z odptatnych konsultacji medycznych. Jako
specjalistyczna placéwka medyczna oferujemy konsultacje medyczne, posiadamy takze aparat
ultrasonograficzny do wykonywania specjalistycznych badan obrazowych. Pacjenci
korzystajacy ze specjalistycznych porad majg mozliwos¢ petnej diagnostyki medycznej oraz
uzyskujg indywidualny planu dalszego postepowania medycznego.

1. t3czna kwota przychodow organizacji ogdétem (zgodnie z rachunkiem zyskow i strat)

1181113,10zt

a) przychody z dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego

348 081,17 zt

b) przychody z dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego

566 891,00 zt

¢) przychody z dziatalnosci gospodarczej

239 176,70 zt

d) przychody finansowe

0,00 zt

e) pozostate przychody

2.1. Przychody z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych

26 964,23 zt

0,00 zt

2.2. Ze irédet publicznych ogétem:

344 891,35 zt

a) ze Srodkéw europejskich w rozumieniu przepiséw o finansach publicznych

0,00 zt

b) ze sSrodkéw budzetu panstwa

0,00 zt

tym:

c) ze sSrodkéw budzetu jednostek samorzadu terytorialnego

99 198,54 zt

d) ze srodkéw panstwowych funduszy celowych

245 692,81 z

2.3. Ze zrédet prywatnych ogétem:

242 366,52 zt
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a) ze sktadek cztonkowskich

0,00 zt

majgtkowych)

b) z darowizn od o0séb fizycznych 965,00 zt

¢) z darowizn od 0séb prawnych 2224,82 zt
w d) z ofiarnosci publicznej (zbiérek publicznych, kwest) 0,00 zt
tym:

e) ze spadkéw, zapisow 0,00 zt

f) z wptywoéw z majatku (w szczegdlnosci sprzedazy lub wynajmu sktadnikéw 0.00 2t

g) z dziatalnosci gospodarczej

239176,70 zt

2.4. Zinnych Zrédet

593 855,23 zt

roku sprawozdawczego

3.1. Stan sSrodkéw pochodzacych z 1% podatku dochodowego od 0séb fizycznych na pierwszy dzien

0,00 zt

okresie sprawozdawczym ogdtem

3.2. Wysokos¢ kwoty poniesionych kosztéw z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych w

0,00 zt

3.3. Dziatania, w ramach ktérych poniesiono koszty ze sSrodkéw pochodzacych z 1% podatku dochodowego od oséb fizycznych w
okresie sprawozdawczym (w szczegdlnosci okreslone w pkt I1.1.1), oraz szacunkowe kwoty przeznaczone na te dziatania

3.4. Cele szczegdtowe, w rozumieniu przepiséw o podatku dochodowym od oséb fizycznych, wskazane przez podatnikéw
podatku dochodowego od 0séb fizycznych, na ktére organizacja pozytku publicznego poniosta najwyzsze koszty ze sSrodkow
pochodzacych z 1% podatku dochodowego w okresie sprawozdawczym wraz z kwotg kosztow

4.1. Koszty organizacji w okresie sprawozdawczym ogdtem: 1087 479,71 zt 0,00 zt
a) koszty z tytutu prowadzenia nieodptatnej dziatalnosSci pozytku publicznego 353 741,15 zt 0,00 zt
b) koszty z tytutu prowadzenia odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego 569 909,76 zt 0,00 zt
c) koszty z tytutu prowadzenia dziatalnosci gospodarczej 132 053,16 zt
d) koszty finansowe 284,63 zt
e) koszty administracyjne 31 475,00 zt 0,00 zt
f) pozostate koszty ogdétem 16,01 zt 0,00 zt

0,00 zt 0,00 zt

5. Wynik dziatalnosci odptatnej i nieodptatnej pozytku publicznego lub dziatalnosci gospodarczej organizacji pozytku

publicznego w okresie sprawozdawczym

5.1. Wynik dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego -5659,98 zt

5.2. Wynik dziatalnosci odptatnej pozytku publicznego -3 018,76 zt
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5.3. Wynik dziatalnos$ci gospodarczej 0,00 zt

w tym: wysokos¢ srodkéw przeznaczona na dziatalnos¢ pozytku publicznego 0,00 zt

[+ z podatku dochodowego od oséb prawnych 8 442,00 zt
[T z podatku od nieruchomosci
[T zpodatku od czynnosci cywilnoprawnych

1. Organizacja korzystata z nastepujgcych

zwolnien [¥ z podatku od towaréw i ustug

(Nalezy wskaza¢ jedng lub wiecej pozycji. W przypadku I- z optaty skarbowej

zwolnienia z podatku dochodowego od 0séb prawnych -

poda¢ dodatkowo kwote) [~ zoptat sgdowych
[~ zinnych zwolnien, jakich:
[T nie korzystata

2. Organizacja korzystata z prawa do nieodptatnego informowania przez jednostki publicznej " Tak

radiofonii i telewizji o prowadzonej dziatalnosci nieodptatnej pozytku publicznego, zgodnie z art. 23a * Nie

ust. 1 ustawy z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji.

[~ witasnosé

uzytkowanie wieczyste

3. Organizacja korzystata z uprawnienia do nabycia na szczegdlnych zasadach I uzy y
prawa witasnosci lub prawa uzytkowania wieczystego nieruchomosci z zasobu ™ najem
Skarbu Panstwa lub jednostek samorzadu terytorialnego, lub zawarta na
preferencyjnych warunkach z podmiotami publicznymi umowy uzytkowania, [T uzytkowanie
najmu, dzierzawy lub uzyczenia i przystuguje jej w odniesieniu do tych
nieruchomosci nastepujgce prawo: ™ uzyczenie

. .. . " [~ dzierzawa
(Nalezy wskazac jednq lub wiecej pozycji)

[¥ nie korzystata

1.1. Liczba 0sdb zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy
(Nalezy uwzgledni¢ wszystkie osoby zatrudnione w organizacji na podstawie stosunku pracy (etat lub 4 0s6b
czesc etatu) w okresie sprawozdawczym, nawet jezeli obecnie nie sq juz zatrudnione w organizacji)

1.2. Przecietna liczba zatrudnionych w organizacji na podstawie stosunku pracy w przeliczeniu na

petne etaty
(Aby okresli¢ przecietne zatrudnienie nalezy zsumowac wszystkie osoby zatrudnione na podstawie stosunku pracy w 3,93 etatéw
poszczegdlnych miesigcach w okresie sprawozdawczym (wraz z utamkami odpowiadajqcymi czesci etatu, np. 0,50 w
przypadku osoby zatrudnionej na pot etatu), dodac do siebie sumy zatrudnionych z 12 miesiecy i podzieli¢ przez 12. Wynik
wpisac z doktadnosciq do 2 miejsca po przecinku)

1.3. Liczba 0séb w organizacji Swiadczgcych ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej
(Jezeli kilka umow cywilnoprawnych byto wykonywanych przez jednq osobe, to dana osoba powinna byc policzona tylko raz)

16 0sob
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" Tak
2.1. Organizacja posiada cztonkéw = Nie

0 os6b fizycznych

2.2. Liczba cztonkdéw organizacji wg stanu na ostatni dzien roku sprawozdawczego
0 0s6b prawnych

3. Wolontariat w okresie sprawozdawczym

3.1. Organizacja korzystata ze swiadczen wykonywanych przez wolontariuszy & Tak
(Zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wolontariuszami sq osoby E
fizyczne, ktdre ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonujq Swiadczenia na rzecz organizacji, niezaleznie od tego, czy sq to { Mie
osoby niezwigzane z organizacjq, cztonkowie, pracownicy, osoby swiadczqce ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej czy
przedstawiciele wtadz organizacji)

3.2. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres krétszy niz 30

dni 0 oséb
(Kazdy wolontariusz powinien byc¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w

okresie sprawozdawczym i czasu pracy)

a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby swiadczace ustugi na podstawie 0 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajgcego
tym:

b) inne osoby 0 oséb
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3.3. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres od 30 dni do 6
miesiecy 2 0s6b

(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby swiadczeri wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)

a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby $wiadczace ustugi na podstawie 2 0s6b
w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajgcego
tym:

b) inne osoby 0 os6b

3.4. Liczba wolontariuszy wykonujacych swiadczenie na rzecz organizacji przez okres dtuzszy niz 6
miesiecy 0 0s6b

(Kazdy wolontariusz powinien by¢ liczony tylko raz, niezaleznie od liczby Swiadczen wykonanych na rzecz organizacji w
okresie sprawozdawczym)

a) cztonkowie organizacji, pracownicy organizacji, osoby $wiadczgce ustugi na podstawie 0 0s6b

w umowy cywilnoprawnej, cztonkowie organu zarzadzajgcego

tym:

b) inne osoby 0 oséb
1.t3czna kwota wynagrodzen (brutto) wyptaconych przez organizacje w okresie sprawozdawczym 338 092,70 zt
a) z tytutu umow o prace 195 364,17 zt
- wynagrodzenie zasadnicze 141 448,10 zt
w - nagrody 0,00 z
R - premie 25721,01 zt
- inne $wiadczenia 28 195,06 zt
b) z tytutu uméw cywilnoprawnych 142 728,53 zt

2. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczacym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej, w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig 338 092,70 zt
pozytku publicznego

w a) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig odptatng pozytku publicznego 309 039,31 z

tym:

b) w zwigzku z prowadzong dziatalnoscig nieodptatng pozytku publicznego 29 053,39 zt

3. taczna kwota wynagrodzen wyptaconych przez organizacje pracownikom oraz osobom
Swiadczacym ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej w zwigzku z prowadzong przez 0,00 z
organizacje dziatalnoScig gospodarcza

4. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
zarzadzajacego organizacji, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne 5437,99 zt
(Aby okresli¢ przecietne miesieczne wynagrodzenie nalezy: 1. zsumowac wszystkie kwoty wynagrodzen wyptacone w ciggu
roku sprawozdawczego (wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy
cywilnoprawne); 2. podzieli¢c zsumowang kwote przez 12 (miesiecy) 3. podzielic¢ przez liczbe cztonkéw zarzqdu)

5. Wysokos¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom organu
kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia oraz 0.00 zt

umowy cywilnoprawne
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

6. Wysoko$¢ przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego cztonkom innych,
niz organu zarzadzajacego, kontroli lub nadzoru, organdéw organizacji, wliczajgc wynagrodzenie
zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)

0,00 zt

7. Wysokosc przecietnego miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego pracownikom
organizacji, z pominieciem wynagrodzen oséb, o ktdrych mowa w pkt 4-6, wliczajgc wynagrodzenie
zasadnicze, nagrody, premie i inne $wiadczenia, oraz osobom swiadczacym ustugi na podstawie 1196,65 zt
umowy cywilnoprawnej
(zgodnie z objasnieniem z punktu 4)
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8. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu zarzadzajacego, wliczajac wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

9 108,43 zt

9. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi organu kontroli lub nadzoru, wliczajgc wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne
Swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

10. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
cztonkowi innych niz organ zarzadzajacy, kontroli lub nadzoru, organéw organizacji, wliczajac
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne swiadczenia oraz umowy cywilnoprawne

0,00 zt

11. Wysokos¢ najwyzszego (jednostkowego) miesiecznego wynagrodzenia (brutto) wyptaconego
pracownikowi organizacji, z pominieciem wynagrodzen osdb, o ktérych mowa w pkt 8-10, wliczajgc
wynagrodzenie zasadnicze, nagrody, premie i inne Swiadczenia, oraz wynagrodzenia wyptaconego
osobie swiadczacej ustugi na podstawie umowy cywilnoprawnej

8 105,08 zt

12. Dodatkowe uwagi dotyczgce wynagrodzen
(Mozna wpisac informacje dotyczqgce wynagrodzer, o ktérych mowa
w pkt 1-11, ktérymi organizacja chciataby podzielic sie z opiniq publiczng)

1. Organizacja udzielata pozyczek pienieznych

" Tak
¥ Nia

2. Wysokosc¢ udzielonych pozyczek pienieznych

0,00 zt

3. Statutowa podstawa przyznania pozyczek pienieznych

1. Organizacja realizowata zadania zlecone przez organy jednostek samorzadu terytorialnego

" Nie

2. Informacja na temat gtéwnych realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje
(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji)

UMORZENIA SRODKOW
TRAWLYCH W 2022)

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajacego dotacji Kwota
1|UMK UTWORZENIE UMK UMK 31 139,54 zt
CENTRUM (SATO
PRZYCHODY DO WYSOKOSCI

2|UMK PODOLOG PODOLOG UMK 49 975,00 zt
31UMK CZS UMK UMK 18 084,00 zt
. S . o & Tak

3. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zadania zlecone przez organy administracji :

rzgdowej lub panstwowe fundusze celowe " Nie

4. Informacja na temat realizowanych zadan i kwot dotacji otrzymanych na ich realizacje

(Nalezy podac nazwe zadania, jego gtowny(-e) cel(-e), nazwe organu udzielajgcego dotacji oraz kwote przyznanej dotacji

Lp Nazwa zadania Cel(-e) zadania Nazwa organu udzielajgcego dotacji Kwota
1|PFRON 2021/2022 PFRON PFRON 45 265,21 zt
2|PFRON 2022/2023 PFRON PFRON 82 579,99 zt
3|PFRON OWIT PFRON PFRON 17 953,18 zt
4|NIW FIO FIO FIO 99 894,43 zt
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" Tak
1. W okresie sprawozdawczym organizacja realizowata zamdéwienia publiczne * e

2. Informacja na temat realizowanych zamoéwien i kwot otrzymanych na ich realizacje

Lp Przedmiot zamdwienia Nazwa organu Kwota

1. Wykaz spétek, w ktérych organizacja posiada co najmniej 20% udziatéw lub akcji w kapitale zaktadowym lub co najmniej 20%
ogolnej liczby gtoséw w organie stanowigcym spotki

% udziatéw
Lp. Nazwa spotki REGON Siedziba spotki lub akcji w
kapitale

% udziatu w ogdlnej
liczbie gtoséw

2. Wykaz fundacji, ktérych organizacja jest fundatorem

3. Informacje o kontrolach przeprowadzonych w organizacjiprzez organy administracji publicznej w okresie sprawozdawczym

Lp Organ kontrolujgcy Liczba kontroli
4. Organizacja przeprowadzita badanie sprawozdania finansowego na podstawie ustawy z dnia 29 " Tak
wrzesnia 1994 r. o rachunkowosci lub rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 23 grudnia 2004 r. w & Nie
sprawie obowigzku badania sprawozdan finansowych organizacji pozytku publicznego
5. Dodatkowe informacje
(Mozna wpisac w ponizsze pole inne informacje, ktérymi organizacja chciataby podzielic sie z opinig publiczng)

ANNA ORZECHOWSKA 2023-07-17
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